Heilsueflandi efri ar — gatlistar

Vellidan med hornsteinum heilsu

1.1. | skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar eldra félks eigi reglulega adkomu ad
pvi.

1.2. Studla er ad sjalfbeeru samfélagi, heilsu og vellidan allra med pvi ad styrkja
hornsteina heilsu.

1.3. Til stadar er dastlun i husnaedismalum sem midar ad pvi ad allir iblar eigi kost a
oruggri busetu i fullneegjandi hisnaeoi.

1.4. Sveitarfélagio tryggir einstaklingum sem a purfa ad halda 6rugga busetu i
fullnaegjandi husnaedi sbr. akvaedi laga par um.

1.5. Allir ibdar sem pess purfa fa adstod vid athafnir daglegs lifs og annad sem parf til ad
vidhalda sjalfstaedri busetu i samraemi vid eigin vilja.

1.6. Unnid er eftir markvissri daetlun, pvert a stofnanir, til ad vinna bug & fateekt og
audvelda vidkveemum hépum ad na endum saman.

1.7. Sveitarfélagid gerir pad sem i sinu valdi stendur til ad tryggja adgengi allra ad
neegum, naeringarrikum mat vid haefi allt arid um kring, ekki sist fataekra og annarra
vidkveemra hdpa.

1.8. Sveitarfélagid vinnur markvisst ad pvi ad allir ibdar geti verid virkir patttakendur og
upplifi ad peir tilheyri samfélaginu.

1.9. Oryggi allra ibda er i fyrirrdmi m.t.t. slysa og 4reitni og ofbeldis og videigandi
verkferlar og Urraedi eru til stadar til ad fyrirbyggja og bregdast vid.

1.10. Markvisst er unnid ad greidu adgengi allra iblda ad heilbrigdispjonustu vid heefi par
med talid gedheilbrigdispjonustu

Adgengi ad upplysingum

1.1. Vefsidur stofnana sveitarfélagsins eru adgengilegar pannig ad allir ibUar eiga audvelt
med ad finna og nyta sér upplysingar um m.a. starfsemi, pjénustu og vidburdi
sveitarfélagsins.

1.2. A vefsidu sveitarfélagsins er ad finna einfalt leidarkort um pjénustu og Urreedi sem
eru i bo0i fyrir 6lika hépa i sveitarfélaginu, einnig 4 ensku og/eda 6drum videigandi
tungumalum sem algeng eru i sveitarfélaginu.



2.3. Starfsemi, Urraedi og pjonusta sveitarfélagsins er vel kynnt 4 stodum sem ibuar
saekja.

2.4. Sveitarfélagid hefur virka daetlun um hvernig skuli bjéda nyja ibla velkomna og veita
peim adstod vid ad komastinn i samfélagio.

2.5. Sveitarfélagid er med hlekk a vefinn Heilsuvera & vefsidu sinni og hvetur ibda til ad
nyta sér paer upplysingar og pjonustu sem par er i bodi.



Oruggt lif 4n ofbeldis og slysa

1. Stefna sveitarfélagsins endurspeglar mikilveegi 6ryggis og pess ad allir
ibuar geti lifad an ofbeldis og slysa.

1.1. Unnid er eftir markvissri, pverfaglegri og pverstofnanalegri daetlun til ad vinna bug a
ofbeldi i sveitarfélaginu, par med talid mansali og veendi.

1.2. Ofbeldis- og slysaforvarnir sveitarfélagsins eru byggdar a visindalegum grunni og
pbekkingu og sveitarfélagid styrkir adeins forvarnarstarf sem stydst vid slikar adferdir.

1.3. Verklagsreglur og vidbragdsaaetlanir sveitarfélagsins og allra starfsstodva pess
innihalda upplysingar um vidbrogd vid ofbeldi og areitni af hverju tagi hvort sem
starfsfélk eda pjonustu pegar eiga i hlut.

1.4. Sveitarfélagid metur stefnur og adgerdir m.t.t. ahrifa peirra a 6ryggi ibua, par med
talid baedi ofbeldis- og slysahaettu.

1.5. Teknar eru reglulega saman upplysingar um oryggi ibua og upplifad oryggi peirra i
sveitarfélaginu.

1.6 Vid skipulag byggdar er tekid mid af ahrifum a oryggi ibuda.

1.7. Sveitarfélagid reedur ekki til starfa, til ad vinna med pjénustupegum, einstaklinga
sem hafa hlotid dém skv. XXII. kafla hegningarlaga (kynferdisbrot).

2. Félagspjonusta

2.1. bolendur ofbeldis fa videigandi og fullnaegjandi adstod og eftirfylgd fra félags- og
heilbrigdispjonustu. Geett er ad adlogun urreeda fyrir pa hépa sem purfa 4 pvi ad halda,
svo sem fyrir félk med proskahdmlun og annad fatlad folk, félk af erlendum uppruna og
hinsegin folk.

2.2. Gerendur ofbeldis fa videigandi og fullnaegjandi adstod og eftirfylgd fra félags- og
heilbrigdispjonustu. Geett er ad adlogun urreeda fyrir pa hépa sem purfa & pvi ad halda.

3. Eldra folk

3.1. Allt starfsfélk dvalarheimila, félagsmidstodva, i heimapjénustu og i annarri pjonustu
vid eldra félk feer kennslu um einkenni hvers kyns ofbeldis og vanraekslu medal eldra
folks.

3.2. Advalarheimilum, i heimapjénustu og annarri pjonustu sveitarfélagsins vid eldra
folks eru skyrar verklagsreglur til ad fyrirbyggja ofbeldi.

3.3. Byltuvarnir aldradra eru skv. kliniskum leidbeiningum pess efnis.



3.4. Markvisst er unnid ad pvi ad koma i veg fyrir foll og d6nnur slys hja eldra félki i
sjalfsteedri busetu, & dvalarheimilum og i annarri pjénustu & vegum sveitarfélagsins.



Vellidan med gedraekt

1. Stefna sveitarfélagsins endurspeglar aherslu a gedheilsu og vellidan allra
ibua.
1.1. Sveitarfélagid hefur skyra framtidarsyn og adgerdaaaetlun um gedraekt og forvarnir

gegn salfélagslegum erfidleikum sem neer til allra svida og byggir a gagnreyndum
adferdum hvad vardar inntak og innleidingu.

1.2. [ sveitarfélaginu starfar hépur med pekkingu 4 svidi gedraektar sem vinnur pvert 4
svid sveitarfélagsins ad stefnumatun og fylgir eftir adgerdadaetlun pess um gedraekt og
forvarnir.

1.3. Sveitarfélagio fylgist naid med lidan og velferd ibua a 6llum aldri og nytir til umbéta
og endurskipulags & stefnu og adgerdum & svidi gedheilsu.

1.4. Markvisst er unnid ad pvi ad efla vitund og feerni ibla vid ad hlua ad eigin gedheilsu
ogvellidan

2. Unnid er markvisst ad pvi ad efla jakveedan baejarbrag og félagstengsl ibua.
2.1. Blondun félagshdpa er hofd ad leidarljosi vid skipulag byggdar.
2.2. Skipulag byggdar og pjonustu ytir undir samgang og samskipti milli folks.

2.3. Eldra folki i sveitarfélaginu gefst kostur a fjolbreyttu félagsstarfi vid heefi allan arsins
hring.

2.4. [bdar hafa margvisleg teekifzeri til ad gefa af sér og mynda tengsl i naersamfélagi sinu.

2.5. Reglulega er lagt mat & félagstengsl ibua & 6llum aldri med pad ad markmidi ad finna
og meaeta porfum barna og fullordinna sem eru einmanna og/eda bua vid félagslega
einangrun.

3. Velferdarpjonusta stydur vid goda gedheilsu a 6llum aeviskeidum.

3.1. [ sveitarfélaginu eru margvisleg skamm- og langtima Urreedi, sem eru adgengileg
Ollum, til ad efla virkni, félagstengsl, lifsgaedi og seiglu ibua sem pess purfa.

3.2. [ sveitarfélaginu eru skradir verkferlar og vidbunadur til ad bregdast vid og stydja vid
gedheilsu ibua ef afall dynur 4 samfélaginu.

3.3. Reglulegt eftirlit er med adbunadi, heilsu og lidan folks sem dvelur & stofnunum a
vegum sveitarfélagsins eda faer heimapjonustu.

3.4. Hvergi eru gra sveedi i pjonustu i sveitarfélaginu par sem eldra folk sem parf pjénustu
lendir @ milli stofnana eda kerfa.



Vellidan med hreyfingu og utiveru

1. Stefna, aaetlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hreyfingu og utiveru
ibua a 6llum aldri med olikar parfir

1.1. Sveitarfélagid hefur skyra stefnu og skilgreind markmid vardandi hreyfingu og utiveru
allra ibda.

1.2. Til stadar er daetlun med adgerdum um aukna hreyfingu og Utiveru allra ibta, sem
unnin hefur verid i samstarfi og samradi vid ibla med élikar parfir og adra hagadila.

1.3. Skilgreint er hver innan sveitarfélagsins ber abyrgd a ad hafa yfirsyn og fylgja eftir
stefnu og adgerdum a svidi hreyfingar.

1.4. Sveitarfélagid metur med reglubundnum heaetti hreyfingu ibua & 6llum aeviskeidum.

1.5. Sveitarfélagid metur reglulega pa valkosti sem ibuar a 6llum aldri, med mismunandi
pbarfir hafa til hreyfingar og Utiveru s.s. adgengi ad og geedi peirrar adstodu og pjonustu
semeribodi

1.6. Sveitarfélagid tekur mid af aherslum opinberra radleggina um hreyfingu i 6llu sinu
starfi er vardar hreyfingu ibla med einum eda 66rum haetti.

1.7. Sveitarfélagid a gott samstarf vid heilbrigdispjénustu a svaedinu um Hreyfisedil.

2. Eldra folk a pess kost ad stunda fjolbreytta hreyfingu og utiveru i
samreemi vid ahuga sinn og getu.

2.1. Sveitarfélagid metur reglubundid valkosti eldra folks med mismunandi parfir til
hreyfingar og utiveru, patttoku peirra og vidhorf til peirrar pjonustu og adstéodu sem er i
bodi.

2.2. Eldra félk hefur greidan adgang ad iprottamannvirkjum a vegum sveitarfélagsins.
2.3. Eldra folk hefur greidan adgang ad skipulagdri hreyfingu vid heefi.
2.4. Eldra folk getur nytt sér green sveedi og adra adstodu utandyra til Utivistar.

2.5. | heimapjénustu eru notendur markvisst hvattir til reglulegrar hreyfingar og peir
upplystir um hentuga valkosti til hreyfingar.



3. Skipulag byggdar, hdnnun svaeda og ryma, sem og pjonusta studlar ad pvi
ao virkur ferdamati, svo sem ganga og hjolreidar, auk
almenningssamgangna, eru raunhafur og adladandi valkostur fyrir alla
ibua.

3.1. Sveitarfélagid metur reglubundid hversu hatt hlutfall ibua a 6llum aldursskeidum
notar gongu og hjolreidar sem ferdamata.

3.2. Til stadar er samfellt net gongu- og hjolaleida sem tengir saman helstu afangastadi
ibua.
3.3. Gongu- og hjolaleidir eru reglulega teknar ut med tilliti til olikra parfa ibua a 6llum

aldri og til stadar er azetlun um Urbaetur ef porf krefur.

3.4. Almenningssamgongur eru reglulega teknar Ut me? tilliti til dlikra parfa ibta a 6llum
aldri og til stadar daetlun um urbaetur ef porf krefur.

3.5. Gongu- og hjdlaleidum er haldid greidum og 6ruggum allan arsins hring.

3.6. Sveitarfélagid gerir krofu um ad vid hvers konar framkveemdir, sem hindra umferd &
hefdbundnum gongu- og hjélaleidum, er komid upp 6ruggum hjaleidum fyrir slikan
ferdamata.

3.7. Fullneegjandi frambod er af hjélasteedum vid helstu afangastadi ibua sem er a valdi
sveitarfélagsins ad hafa ahrif 4.

3.8. Bekkir, og ef vid & vatnshanar, eru 4 helstu leidum sem nyttar eru til gongu, hjélreida
og annarrar Utiveru.

3.9. Samstarf er um tengingu gongu- og hjolaleida a milli adliggjandi baejar-
/sveitarfélaga.

3.10. Skilvirkar almenningssamgongur eru til stadar sem tengja saman helstu
afangastadi ibua.

3.11. Samstarf er um tengingu almenningssamgangna a milli adliggjandi baejar-
/sveitarfélaga.

3.12. Sveitarfélagid notar matstaekid Health Economic Assessment Tool (HEAT) for
walking and cycling, eda annad sambeerilegt dhrifamat, til ad meta hagreent gildi gongu
og hjolreida fyrir samfélagid.



4. Skipulag, hdnnun og gaedi umhverfis studlar ad hreyfingu og utiveru allra
iblua a eigin vegum og gerir adilum kleift ad bjoda upp a fjolbreytta pjonustu
sem meetir 6likum porfum.

4.1.Vid stefnumadtun, asetlanagerd og framkvaemd & svidi skipulags- og samgdéngumala
eru avallt metin moguleg jakvaed og neikvaed ahrif a hreyfingu og utiveru allra ibua.

4.2. Adstada innan- og utandyra hindrar ekki ad ibuar med mismunandi parfir geti nytt
sér iprottamannvirki a vegum sveitarfélagsins og pa pjonustu sem par er i bodi.

4.3. Til stadar er aaetlun um uppbyggingu mannvirkja fyrir iprétta- og aeskulydsstarf og
annad tomstundastarf sem unnin hefur verid i samstarfi vid hagadila og tekur mid af
mismunandi porfum ibua 8 6llum aldri.

4.4. Til stadar er daetlun um vidhald mannvirkja fyrir iprétta- og eeskulydsstarf og annad
tdmstundastarf og fjarmagn tryggt til ad fylgja malum eftir.

4.5. Allir ibuar hafa greidan adgang ad greenum sveedum, leikvollum og annarri adstodu
sem uppfyllir mismunandi parfir peirra til hreyfingar og Utiveru og hefur jakveed ahrif 4
lidan peirra.

4.6. Til stadar er dzetlun um vidhald greenna svaeda, leikvalla og annarrar sambeaerilegrar
adstodu og fjarmagn tryggt til ad fylgja malum eftir.

4.7. Allir ibuar eiga audvelt med ad nalgast upplysingar um helstu gongu- og hjélaleidir,
green sveedi, leikvelli og 6nnur sveedi til hreyfingar og Utiveru i sveitarfélaginu.

4.8. Til stadar er azetlun um notkun og vidhald 6byggdra svaeda og fjarmagn tryggt til ad
pau nytist og vardveitist sem best.

4.9. Sveitarfélagio gerir allt sem i sinu valdi stendur til ad gaedi lofts, jardvegs og vatns
séu avallt med peim heetti ad ibuar geta stundad hvers konar hreyfingu utandyra i
heilneemu umhverfi.



Vellidan an tobaks, afengis og annarra vimuefna

Heilsueflandi samfélag moétar sér stefnu i malum sem tengjast notkun tébaks, afengis og
annarra vimuefna. Markmid stefnunnar er ad efla skilvirka samvinnu peirra sem vinna ad
forvornum, heilsueflingu og draga ur skadlegum ahrifum a einstaklinga og samfélagid.
Samfélagid fléttar tébaks-, afengis- og vimuvarnir ad eigin markmidum sem hluta af
stefnu um heilsueflingu. Stefnan inniheldur adgerdarazetlun, forvarnir, snemmtaeka
ihlutun, radgjof og medferd. Til ad na fram settum markmidum i tébaks-, afengis- og
vimuvornum er naudsynlegt ad hafa adgerdarasetlun.

i landinu gilda l6g sem setja skyrar reglur og ramma um notkun tébaks, 4fengis og
annarra vimuefna. [ grunn- og framhaldsskélum er aeskilegt ad til stadar sé dsetlun um
hvad gera skuli { tilvikum um aheettu- eda fravikshegdun nemenda. [ henni parf ad vera
skyrt hvada ferli fer i gang og hvert sé hlutverk allra sem ad malinu koma. ba er aeskilegt
ad aeetlunin nai einnig yfir tobaks-, afengis- og vimuefnanotkun starfsfolks, sem m.a. feli
i sér studning vid pa sem vilja adstod vid ad haetta eda draga ur notkun afengis eda heetta
notkun tébaks og eda annarra vimuefna.

1. Stefnumotun sveitafélagsins

1.1. Sveitarfélagid hefur sett sér stefnu um tdbak (Hér er att vid allt tébak og rafrettur).

1.2. Adgerdaaeetlun fylgir stefnu um tébak, abyrgdaradili fyrir heildarinnleidingunni er
tilgreindur sem og abyrgdaradilar fyrir einstaka adgerdum.

1.3. Sveitarfélagid hefur sett sér stefnu um afengi og onnur vimuefni.

1.4. Adgerdaaeetlun fylgir stefnu um afengi og 6nnur vimuefni og abyrgdaradili fyrir
heildarinnleidingunni er tilgreindur sem og abyrgdaradilar fyrir einstaka adgerdum.

1.5. Fagfolk kemur ad gerd og innleidingu stefna og adgerdarasetlana & svidi tobaks,
afengis og annarra vimuefna.

1.6. Nidurstdédur kannana eru nyttar vid mat a porfum fyrir adgerdir og gerdar
adgengilegar ibuum.

1.7. Stefnur og adgerdadaetlanir eru synilegar a vefsidu sveitarfélagsins og kynntar
reglulega fyrir ibuum.

1.8. Sérstaklega er sett fram aaetlun um takmarkad adgengi ad afengi.

1.9. Sérstaklega eru skilgreind vidmid um takmorkun a fjolda rekstrar- og
vinveitingaleyfa.

1.10. Sérstaklega eru skilgreind vidmid um takmdrkun & fjolda tébakssoéluleyfa.

1.11. Vinnuferlar eru til stadar um eftirlit med solu tébaks.



1.12. Sveitarfélagio fylgir pvi reglulega eftir ad smasadluadilar fari eftir logum og reglum
um so6lu tébaks.

1.13. Sveitarfélagid hefur skilgreint vidbrogd vid endurteknum brotum a
tébaksvarnarlégum.

1.14. Reglulega eru haldnir samradsfundir med lykiladilum i forvérnum.

1.15. Fyrirliggjandi er framkvaeemdadaetlun vegna baejarhatida par sem lykiladilar eru
skilgreindir.

1.16. Sveitarfélagio i samstarfi vid syslumann bjéda upp a namskeid fyrir starfsfolk
veitingahusa um abyrga afengissolu.

1.17. Sveitarfélagio gerir krofu um ad starfsfélk veitingahlsa saeki ndamskeid um abyrga
afengissolu.

1.18. Samstarfssamningar eru til stadar milli sveitarfélags, logreglu og veitingamanna
um ad tryggja oruggt skemmtanalif.

1.19. Sveitarfélagio gerir krofu um ad leigusalar sem leigja ut sali eda adstodu hafi stefnu
um notkun tébaks, afengis og annarra vimuefna.

1.20. Sveitarfélagio stydur almenna vinnustadi i undirbuningi og framkveemd stefnu um
tébak, afengi og onnur vimuefni.

1.21. Sveitarfélagid hefur skilgreint sérstok reyklaus utisveedi fyrir almenning.

2. Eldra félk — tébak, afengi og 6nnur vimuefni.
2.1. Fyrirliggjandi eru akvaedi um tdbaks-, afengis- og vimuvarnir i verkferlum vegna
heimahjukrunar og hja stofnunum par sem aldradir dvelja.

2.2. Fagfélk kemur ad gerd og innleidingu adgerdarazetlunar stefnunnar.

2.3. Eldra folk, aettingjar og starfsfolk faer kynningu a stefnu og framkveemdaaaetlun i
afengismalum og hvortveggja er adgengilegt.

2.4. Starfsfolk i heimapjonustu faer upplysingar og freedslu um ahrif afengis a lyf og virkni
beirra.

2.5. Umonnunaradilar eldra folks greina a kerfisbundinn hatt, einkenni um ad
skjolstaedingarnir séu ad proa med sér vandamal vegna neyslu afengis, annarra
vimuefna eda lyfja.

2.6. Starfsmenn, sem vinna med eldra félks i sveitarfélaginu, upplysa um
medferdarurraedi vegna misnotkunar afengis og annarra vimuefna.



Vellidan med hollu mataraedi

Hollur og neeringarrikur matur, i samraemi vid radleggingar Embeettis landleeknis um
mataraedi, getur haft ahrif 8 heilsu, lidan og starfsorku ibua. Heilsusamlegt matareedi er
mikilveegt til ad studla ad godri heilsu og tengist einnig menningu, sjalfbaerri proun,
lifsgaedum og fleiru. Pad ad bjéda upp a hollan og naeringarrikan mat hja dagforeldrum, i
leik-, grunn-og framhaldsskolum, fristundaheimilum, félagsmidstodvum, vinnustodum
og hjukrunarheimilum er goo fjarfesting til framtidar. Somuleidis er mikilveegt ad
ibréttamannvirki, sundstadir og adrir stadir par sem born og fullordnir koma saman bjodi
upp a hollan valkost hvad mat og drykk vardar. Heilsugaeslustodvar geta lagt sitt af
morkum vid ad studla ad heilsusamlegu mataraedi t.d. i gegnum fraedslu til verdandi
foreldra, i gegnum ung- og smabarnavernd og skélaheilsugaesluna. ba geta
heilsugeeslustddvar einnig skimad markvisst fyrir matarvenjum, sem hluta af
lifnadarhattum skjoélstaedinga sinna, og brugdist vid ef ut af ber. Einnig er aeskilegt ad
bjéda upp a neeringarradgjof a heilsugaeslustodinni. Mikilveegt er ad sveitarfélagid skapi
umhverfi og adstaedur sem stydja vid heilbrigda lifnadarhaetti, pannig ad holla valid verdi
audvelda valid. Pannig getur sveitarfélagid gengid 4 undan med godu fordeemi og haft
holla faedu i booi. Sveitarfélagid getur einnig hvatt vinnustadi i neerumhverfinu til ad moéta
sér stefnu i naeringarmalum i samraemi vid Radleggingar um heilsueflingu &
vinnustodum. Embeetti landlaeknis hefur gefid Ut radleggingar um mataraedi fyrir hina
ymsu hépa samfélagsins og handbeaekur fyrir pa sem sja um ad matreida fyrir born sem
allt stydur vid petta starf, sja nanar a www.landlaeknir.is/naering.

1. Stefna, aaetlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hollu mataraedi ibua a
ollum aldri med Slikar parfir og pannig baettri heilsu peirra og vellidan.

1.1. Sveitarfélagio tekur mid af opinberum Radleggingum um matareedi vid akvardanir
sem varda naeringu ibuanna.

1.2. Hvert hverfi, svid og stofnun sveitarfélagsins sinnir, eftir pvi sem vid 4, sinu hlutverki
begar kemur ad pvi ad studla ad godri neeringu ibua

1.3. Sveitarfélagid hefur utnefnt abyrgdaradila til pess ad vinna ad baettri naeringu innan
sveitarfélagsins par med talid a0 sja til pess ad fylgst er med ad matarframbod sé i
samraemi vid radleggingar.

1.4. Neeringarfraedingur tekur patt i métun og innleidingu stefnu og adgerda
sveitarfélagsins i neeringarmalum.

1.5. Sveitarfélagid tekur mid af Radleggingum um mataraedi vid opinber innkaup og
utbod.


http://www.landlaeknir.is/naering

2. Sveitarfélagid studlar ad greidu adgengi allra ibua ad hollum matvaelum
med aherslu a sjalfbeaerni.

2.1. Ibium gefst kostur & ad fa afnot af gardlandi til raektunar graenmetis.
2.2. Gott adgengi er ad koldu drykkjarvatni a utivistarsveedum sveitarfélagsins.
2.3. Samstarf er vid verslanir um frambod a hollum matvorum og upprédun i verslunum.

2.4. Matveelaframleidendur i sveitarfélaginu eru hvattir til ad framleida hollari og
sjalfbeerari matvorur.

2.5. Sveitarfélagid hvetur ibua sina til ad nyta sér matveeli ur héradi.

2.6. Sveitarfélagid audveldar ibuum ad flokka og losa sig vid Urgang sem tengist
matvaelum med umhverfisveenum haetti.

3. Sveitarfélagid er med pjonustu i bodi fyrir eldra folk til pess ad studla ad
hollu mataraedi pess.

3.1. MAltidir sem standa eldra félki til boda & vegum sveitarfélagsins eru i samraemi vid
radleggingar fyrir eldra folk, par med talid ad bjéda upp a tveer heitar maltidir &4 dag.

3.2. Sveitarfélagiod beitir sér fyrir pvi i samstarfi vid heilbrigdisstofnanir ad
neeringarastand eldra folks sem faer heimahjukrun sé metid reglulega.

3.3. Ef haetta er 4 vanneeringu sbr. viomid 6.2, pa er farid eftir videigandi verkferlum.



